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Wer sind wir?

¢ Die Psychotherapeutische Praxisstelle ist eine ambulante Ein-
richtung des Instituts fur Psychologie der Universitat Bern.

e Sie ist als Therapie-, Forschungs- und Weiterbildungsinsti-
tution international anerkannt.

e Leitung: Prof. Dr. Franz Caspar, Leiter der Abteilung Klini-
sche Psychologie und Psychotherapie der Universitat Bern.

Unser Profil

e Wir arbeiten nach der Konzeption der Psychologischen
Therapie. Diese ist unabhadngig von traditionellen The-
rapieschulen und orientiert sich am neuesten Stand der
empirischen Forschung in Psychologie, Neurowissenschaft
und Psychotherapie.

e Wir entwickeln fur jede Patientin/jeden Patienten einen
individuellen Therapieplan auf der Basis einer grindlichen
diagnostischen Abklarung.

e Die Therapie ist nicht nur auf die Beseitigung von Stérun-
gen und die Uberwindung von Schwierigkeiten und Pro-
blemen ausgerichtet, sondern auch darauf, die positiven
Maéglichkeiten der Patientinnen und des zwischenmensch-
lichen Umfelds zu nutzen und zu erweitern.

e Die Qualitat der Therapien wird mittels regelmaBiger
Supervision durch besonders erfahrene Psychotherapeu-
tinnen Uberwacht und optimiert.

e Die Wirkung der Therapien wird systematisch mit Frage-
bogen Uberpruft.

Fiir wen ist das Angebot geeignet?

e Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren, die ambulante
psychotherapeutische Hilfe suchen.

¢ Menschen mit Depressionen, Angsten, Zwangsstérungen,
Posttraumatischen Stérungen, Essstérungen, psychoso-
matischen Stérungen, psychologischen Problemen bei
chronischen Erkrankungen, Schlafstérungen, sexuellen
Stérungen, Stérungen der Impulskontrolle oder anderen
psychischen Problemen.

e Menschen in schwierigen Lebenssituationen.

e Menschen mit Belastungen im beruflichen, sozialen und
privaten Umfeld.

¢ Menschen mit Paar- und Familienkonflikten.

e Menschen, die sich bessere Gesundheit, bessere Bezie-
hungen und mehr Lebenszufriedenheit winschen.

Was erwartet mich zu Beginn?

e Ein unverbindliches Erstgesprach mit einem/einer unserer
Abklarerinnen.

e Eine ausflhrliche diagnostische Abkldrung vor der Therapie.

¢ Die Klarung der Frage, ob eine Psychotherapie angezeigt ist.

e Die Klarung der wichtigsten Problembereiche und Thera-
pieziele.

e Die Erarbeitung eines individuell zugeschnittenen Thera-
pieangebotes.

Wer fiihrt die Therapien durch?

e Es steht eine groBe Auswahl gut ausgebildeter Psychothe-
rapeutinnen zur Verfigung. Im Anschluss an die Abkla-
rung wird diejenige Person ausgewahlt, die sich fur die
Durchfiihrung der Therapie am besten eignet.

e Alle Therapeutinnen sind Psychologinnen mit Universitats-
abschluss, die sich in standiger Weiter- und Fortbildung
mit den neuesten Erkenntnissen auf dem Gebiet der
Psychotherapie auseinandersetzen.

Unser Therapieangebot

e Die Form der Therapie richtet sich nach dem Wunsch der
Patientin/des Patienten und nach den Empfehlungen
der abklérenden Fachperson. Die haufigste Form ist die
Einzeltherapie. Es werden aber auch Paar-, Familien und
Gruppentherapien durchgefihrt. Auch kénnen nach
Bedarf relevante Bezugspersonen in die Therapie einbezo-
gen werden.

¢ Die meist 50-minUtigen Sitzungen finden in der Regel
wochentlich statt. Je nach Problem- und Stérungsbereich
dauern die Therapien unterschiedlich lang. Durchschnitt-
lich konnen die Therapien nach etwa 30 Sitzungen abge-
schlossen werden.

¢ Die Kosten der Therapie fur den Patienten/die Patientin
hangen davon ab, inwieweit die Krankenkasse oder eine
andere Versicherung diese Gbernimmt. Die Frage der
Bezahlung wird im Erstgesprach besprochen und bis zum
Beginn der Therapie geklart.

Weitere Informationen und Anmeldung:

Sekretariat
Psychotherapeutische Praxisstelle
der Universitat Bern
Gesellschaftsstrasse 49

3012 Bern

Telefon 8.30 — 11.30 Uhr: 031 631 45 81
E-Mail: ptp@ptp.unibe.ch
www.psychotherapie.unibe.ch

Vor dem Erstgesprach erhalten Interessentinnen ausfuhrliche-
re Informationen mit unserem Einladungsschreiben zuge-
schickt.
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Informations en francais/Information in English:
031 631 45 81/www.psychotherapie.unibe.ch



