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Weitere Informationen und Anmeldung:

Sekretariat
Psychotherapeutische Praxisstelle 
der Universität Bern
Gesellschaftsstrasse 49
3012 Bern

Telefon 8.30 – 11.30 Uhr: 031 631 45 81
E-Mail: ptp@ptp.unibe.ch
www.psychotherapie.unibe.ch

Vor dem Erstgespräch erhalten InteressentInnen ausführliche-
re Informationen mit unserem Einladungsschreiben zuge-
schickt.

Lageplan: 

Informations en français / Information in English: 
031 631 45 81 / www.psychotherapie.unibe.ch

Wer sind wir?

-
richtung des Instituts für Psychologie der Universität Bern.

-
tution international anerkannt.

sche Psychologie und Psychotherapie der Universität Bern.

Unser Profil

Therapie. Diese ist unabhängig von traditionellen The-
rapieschulen und orientiert sich am neuesten Stand der 

und Psychotherapie. 

individuellen Therapieplan auf der Basis einer gründlichen 
diagnostischen Abklärung.

-
gen und die Überwindung von Schwierigkeiten und Pro-

-
lichen Umfelds zu nutzen und zu erweitern. 

Supervision durch besonders erfahrene Psychotherapeu-
tInnen überwacht und optimiert.

-

Für wen ist das Angebot geeignet?

psychotherapeutische Hilfe suchen.

-

psychischen Problemen.

privaten Umfeld. 

-
hungen und mehr Lebenszufriedenheit wünschen.

Was erwartet mich zu Beginn?

AbklärerInnen.

-
pieziele.

-
pieangebotes.

Wer führt die Therapien durch?

-
rapeutInnen zur Verfügung. Im Anschluss an die Abklä-

Durchführung der Therapie am besten eignet. 
-

mit den neuesten Erkenntnissen auf dem Gebiet der 
Psychotherapie auseinandersetzen.

Unser Therapieangebot

Patientin / des Patienten und nach den Empfehlungen 
der abklärenden Fachperson. Die häufigste Form ist die 

Bedarf relevante Bezugspersonen in die Therapie einbezo-
gen werden.

dauern die Therapien unterschiedlich lang. Durchschnitt-
-

schlossen werden.

andere Versicherung diese übernimmt. Die Frage der 
Bezahlung wird im Erstgespräch besprochen und bis zum 
Beginn der Therapie geklärt. 


